IQCODE - 16!

Hver svarar listanum:

Spurningarlisti fyrir adstandendur um vitrana skerdingu

IQCODE (Informative Questionnaire on Cognitive Decline in the Elderly)

Spurningarlista pessum er svarad af adstandendum sjuklinga 4 Minnismaottdku Landakots og i honum

er spurt um minni og adra hugraena getu eins og hun er i dag.

Pegar pu svarar pessum spurningum, skaltu hafa til samanburdar hvernig adstandandi pinn var fyrir 10

arum. Pannig getur pu metid hvort honum hafi farid aftur eda stadid i stad.

Fyrir aftan hverja spurningu eru Mun Adeins

eftirfarandi moguleikar: betur

Gerdu hring um pann moguleika sem best a vid.

betur

Midad vid fyrir 10 drum, hvernig gengur adstandanda pinum.

1. ad muna hluti um fjélskylduna og nana vini (t.d. Mun
storf, afmaeli, heimilisfong)?
betur
2. ad muna hluti sem gerdust nylega? Mun
betur
3. ad rifja upp samtol nokkrum dégum sidar? Mun
betur
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4. 2d muna heimilisfang sitt og simanumer?

5. ad muna hvada dagur og manudur er?

6. ad muna hvar hlutir eru yfirleitt geymdir?

7. ad muna hvar hluti er ad finna sem settir hafa

verid annarsstadar en venjulega?

8. ad kunna ad nota algeng teeki a heimilinu?

9. ad laera ad nota nytt taeki a heimilinu?

10. ad lzeera nyja hluti almennt?

12. ad taka akvardanir um hversdagslega hluti?

13. ad fara med peninga vid innkaup?
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betur  betur breyting verr verr

Mun  Adeins Ekki mikil  Adeins Mun
14. ad sja um fjarmalin, t.d. ellilifeyri, bankavidskipti?

betur  betur breyting verr verr
15. ad fast vid adra utreikninga i daglegu lifi, t.d. ad vita Mun Adeins  Ekki mikil Adeins  Mun
hversu mikinn mat parf ad kaupa, ad vita hversu langt
lidur @ milli heimsékna fra aettingjum og vinum? Betur betur breyting verr verr
16. ad skilja hvad sé um ad vera og hugsa hluti fra Mun  Adeins Ekki mikil ~ Adeins Mun
upphafi til enda?

betur  betur breyting verr verr

Skorun & 1Q CODE:

1 2 3 4 5
Mun Adeins | Ekki Adeins | Mun
betur betur mikil verr verr

Stigin eru 16gd saman og deilt i med fjolda
spurninga sem svarad er til ad fa medaltal stiga.
Einstaklingur med enga breytingu a vitraenni getu
faer pvi ad medaltali 3.
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